
 ”Ya olmazsa?” sorusunu birlikte
yanıtlayın: “Bu yıl üniversite olmazsa”
hangi alternatiflerin gündeme
geleceği mutlaka önceden
belirlenmeli. 
 ”Okursan hem kendini hem de bizi
kurtarırsın” türünde kahramanlık rolleri
yüklemeyin. İyi bir meslek hedefine iyi
bir üniversite yoluyla ulaşma çabası
bazen ailelerin çocuklarına
kaldıramayacakları sorumluluk türleri
yüklemelerine neden olmaktadır.
 Ders çalışma davranışını önemseyin:  
Öğrenci ders çalışırken televizyonun
sesini kısmak, daha alçak sesle
konuşmaya özen göstermek gibi.
 Üstün beklentiler oluşturmayın: Her
çocuk anne ve babası için dünyanın en
güzel ve en zeki çocuğudur. Ancak her
insanın yeteneklerinin sınırı ve ölçüsü
vardır. Öğrenciyi sınırlarının üstünde
zorlamak, ulaşamayacağı hedefler
konusunda ısrarcı olmak gerginlik,
kaygı, başarısızlık, güvensizlik ve
mutsuzluk sonuçlarını doğurur.
Çocuğunuzun tüm yaşamını sadece
ders çalışma davranışıyla
doldurmasını; sürekli ev-okul-
dershane üçgeni içinde gidip
gelmesini beklemeyin. 

GEREDE ANADOLU
LİSESİ

 SINAV DÖNEMİNDE 
VELİ DESTEĞİ

Anne ve babaların “sana güveniyorum”
ifadesini öğrenciler genelde “senden
bekliyorum” şeklinde algıladıklarından
bu ifadeyi sıkça kullanmak olumlu bir
etki oluşturmamaktadır. Hatta kaygıyı
artırabilmektedir. Eğer çocuğunuzun
gerçekten çalıştığını
gözleyebiliyorsanız “ne kadar emek
harcadığını görüyorum, hiçbir emek
karşılıksız kalmaz” demek daha etkili
olabilir.
Sınava giren öğrencinin önce sağlıklı
olması gerekmektedir.  Sağlığın
başarıdan daha önemli bir değer
olduğu unutulmamalıdır. 
 Karşılaştırmalardan uzak durun: Anne
babalarda çok sık gördüğümüz bir
davranış türü de belki motivasyon
amaçlı başvurulan, ama asla
motivasyon oluşturmayan, çocuğunun
başarısını yakın çevredeki diğer
çocukların başarısıyla karşılaştırma
eğilimidir.  Çocuğunuzu sadece
kendisiyle karşılaştırmalısınız. Yani
önceki başarısı, önceki davranış
biçimleriyle şimdiki durumu
karşılaştırmak daha olumlu sonuç
verecektir. 



2 Yıllık yüksekokulları, Polis
Meslek Yüksekokulu, Astsubay

Meslek Yüksekokulu , beden
eğitimi ve spor  yüksekokulu, özel

yetenek sınavı ile alan öğrenci
alan resim müzik öğretmenliği

bölümlerini tercih edecek
öğrencilerin yalnızca TYT sınavına

girmesi yeterlidir.

4 yıllık fakülte ve yüksekokulları ve
Subay Meslek Yüksekokullarını

tercih edecek öğrencilerin TYT ve
AYT sınavlarının ikisine de

katılması gerekir.

YKS 2 oturum şeklinde
yapılmaktadır.
ilk oturum Temel yeterlilik
Testi (TYT) oturumu, ikinci
oturum Alan Yeterlilik Testi
(AYT) oturumudur.
TYT oturumu tahminen 22
Haziran 2024 Cumartesi günü,
AYT oturumu 23 Haziran 2024
pazar günü yapılacaktır.
Öğrenciler TYT oturumunda 9.
ve 10. sınıf konularından, AYT
sınavında 11. ve 12. sınıf
konularından sorumludur.
TYT oturumuna tüm
öğrencilerin katılımı zorunlu
olup, AYT oturumuna katılmak
isteğe bağlıdır.

Yükseköğretim Kurumları
Sınavı (YKS)

Sınava Hazırlık Sürecinde
ne yapmalıyız?

Meslek seçimine müdahale
etmemeliyiz. Her aile çocuğu için rahat
ve mutlu bir gelecek hayal etmektedir.
Ancak çocuğunuz ileride seçeceği eşi
gibi, mesleğini de özgür iradesiyle
seçmelidir.
Öğrenciye sınava hazırlanıyor diye hiç
sorumluluk vermemek de doğru
değildir. 
Olağanüstü davranmayın: Sınava
hazırlık süresince veya sınava kısa bir
süre kaldığında evdeki düzen ve genel
hava “her zamanki gibi” olmalıdır.
 Gençlik döneminde olduğunu
unutmayın 
 Sevgiyi şartlı sunmayın: Birçok
öğrencimiz üniversiteye girememe
durumunda anne ve babalarının
kendilerine yönelik sevgi ve güvenlerini
kaybedeceklerini düşünmektedirler.
“Başarılı olursam beni daha çok
severler” düşüncesine öğrencilerimizde
rastlamaktayız. Başarılı ya da başarısız
her koşulda onların yanında
olabileceğimizi onlara hissettirmeliyiz.
Problemleri çözmeye değil anlamaya
çalışın.


